Resilient mit Kneipp -
voller Energie den
Arbeitsalltag meistern

Kneipp war damals schon ein Vor-
reiter der Resilienzstarkung. Denn

er erkannte, dass die Psyche und die
Physis gleichermaflen gestarkt werden
muss. Sein ganzheitlicher Ansatz der
5 Saulen Philosophie ist deshalb so
erfolgreich und bietet eine optimale
Stresspravention mit tiefgreifender
Wirkung.

Entdecken Sie das Geheimnis der
Resilienz. Geheimnis meint in diesem
Fall, Methoden und Strategien, die
uns ganzheitlich starken und uns
gelassener reagieren lassen. Lernen Sie
diese Denk- und Verhaltensanderung
kennen und begeben Sie sich auf die
Spuren Kneipps.
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INHALT:

Geheimnis Resilienz trifft Kneipp: Ganzheitlich Kérper
und Geist starken — konkrete Methoden und Strategien der
Stresspravention

Innere Balance: Entschleunigen Sie Ihren Alltag und entde-
cken Sie passende Entspannungsmethoden — autogenes
Training, Meditation, progressive Muskelentspannung

Eat & Learn: Achtsam genief3en und Interessantes zu Stoff-
wechsel und gesunder Ernahrung fiir mehr Energie erfahren

Bewegung baut am besten Stresshormone ab:

Korper und Geist an herrlich, frischer Luft aktivieren

Lernen Sie die Reiztherapie durch Wasseranwendungen
kennen. Starken Sie lhr Immunsystem und aktivieren Sie
samtliche positiven Kérperablaufe.

Thymian & Co. — Krauter zur Starkung der Abwehrkréfte
und Tipps fur die Hausapotheke: einfach in der Anwendung
—tief in der Wirkung

Setzen Sie lhre Ziele erfolgreich um: Durch die Erstellung
eines individuellen Resilienz-Plans dauerhaft mehr Energie

und Freude im Alltag

Mit allen Sinnen ...
... Neues lernen ... Gesundheit erleben ...
... mehr Energie fiihlen ... Veranderung spiiren

Fordern Sie jetzt ein unverbindliches
Angebot fiir Ihre Mitarbeitenden an.
seminare@die-kolping-akademie.de

Seminardauer: 3 Tage
Termine auf Anfrage

Seminarort:
KurOase im Kloster

Seminarpaket:

Gesamte Seminarleistung, Unterlagen,
Kneipp-Anwendungen, Riickenmassage,
Vollpensionspauschale inkl. Ubernachtung




